PRIPRAVA OBYVATELSTVA NA SEBAOCHRANU A VZAJOMNU POMOC (POSVP)
Hlavnou témou POSVP pre rok 2016 je: ,,RozliSovanie varovnych signalov a ¢innost’ obyvatel’stva na
signaly“
VAROVANIE OBYVATELSTVA
Varovanie obyvatelstva je jedno z najdélezitejSich opatreni civilnej ochrany. Varovanie je

vykonavané varovnymi signalmi uskuto¢rnovanymi prostrednictvom sirén. Varovné signdly su nasledne
doplriané hovorenou informaciou prostrednictvom hromadnych informacnych prostriedkov.

VAROVNE SIGNALY A SIGNAL KONIEC OHROZENIA

sa vyhlasuje  dvojmindtovym kolisavym ténom sirén a
nasledne je doplneny slovnou — hovorenou informéaciou
o podrobnostiach a charaktere ohrozenia. Po¢as vojnového
stavu a pocas vojny sa nim vyhlasuje aj ohrozenie v pripade
mozného vzdusného napadnutia Gzemia Statu

Varovny signal ,OHROZENIE VODOU“

sa vyhlasuje Sestmindtovym stalym tonom sirén a néasledne je
doplneny slovnou informéciou

»KKONIEC OHROZENIA“

dvojminttovy stély tén sirén bez opakovania 2 min.

——

Varovny signal ,VSEOBECNE OHROZENIE“
2 min.
6 min.

VZdy druhy piatok v mesiaci sa o 12.00 hod. preskiisava prevddzkyschopnost’ systémov varovania
dvojminiitovym stdalym tonom sirén. O pravidelnom preskiisani funkcnosti sirén a o d’alsich skiiskach
mimo tohto terminu informuju rozhlas, televizia a tlac !

Ak zaznie varovny signal:
» vznikla mimoriadna udalost,
> podla ténu signalu a dizky jeho trvania zistite, pred ¢im vas varuje,
» pocuvajte nasledni hovorenu informaciu vysielani rozhlasom, televiziou alebo hlasenim obecného
(mestského) rozhlasu.

Spravanie sa obyvatel'stva po vyhlaseni varovného signalu

pri pobyte v budove pri pobyte mimo budovu

® zostarite vo vnutri, pripadne sa ukryte v ukryte (ak je dostupny), ¢ zachovajte rozvahu, zorientujte sa

eyvytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okn3,
dvere, vetraky, odstavte klimatizaciu,

¢ pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych
Casti tela,

¢ zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,

e riad'te sa podla vysielanych pokynov, nepodcenuijte riziko,

¢ pripravte si evakuaénu batozinu,

e telefonujte len v sirnom pripade, nezataZujte telefénne linky,

¢ poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam
neschopnym pohybu, starSim osobam, postarajte sa o deti bez
dozoru,

¢ zachovavajte rozvahu a pokoj,

¢ budovu opustite len na pokyn.

podla situacie a rozhodnite sa pre
opustenie priestoru ohrozeného
nebezpecnou chemickou latkou,

evase rozhodnutie je zavislé od smeru
vetra Siriaceho nebezpecnu latku zo
zdroja uUniku a vasej polohy; ak sa
nachadzate v smere vetra a ste v
casovej tiesni, okamiite vyhladajte
ukrytie v budovach a postupujte ako pri
pobyte v budove.

Improvizovand ochrana dychacich ciest a povrchu tela
Improvizované prostriedky individualnej ochrany st urcené na ochranu dychacich ciest a o¢i, ak neboli
vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu povrchu tela. PouZivaji sa najmé pri:

» presune 0sOb do ukrytov, » prekondvani zamoreného priestoru

» Uniku z priestoru zamoreného nebezpecnou latkou » evakudcii obyvatel'stva




Pri pouZiti improvizovanej ochrany je potrebné dodrZiavat’ nasledujice zdsady:
= cely povrch tela musi byt zakryty,
= vSetky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepsie utesnit’,

= na dosiahnutie vysSich ochrannych tG¢inkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov alebo pouZite
odev v niekol’kych vrstvach.

Integrovany zachranny systém a Cislo tiesnového volania 112
Integrovany zachranny systém je koordinovany postup jeho zloZiek pri zabezpecovani ich pripravenosti
pri vykondvani ¢innosti a opatreni suvisiacich s poskytovanim pomoci v tiesni.

CiSLA TIESNOVEHO VOLANIA

112 Koordinacné stredisko IZS (v 8 krajoch) 158 Statna policia
150 Hasi¢sky a zachranny zbor 159 Mestska policia
155 Zachranna zdravotna sluzba 18 300 Horskd zachranna sluzba

V integrovanom zdchrannom systéme pdsobia :
a) Zdkladné zdachranné zloZky integrovaného zdchranného systému:

® Hasicsky a zachranny zbor, ® Kontrolné chemické laboratoria civilnej ochrany,
® Poskytovatelia zdchrannej zdravotnej sluzby, ® Banskd zdchrannd sluzba
® Horskd zdchrannd sluzba.

Poskytuji bezodkladne odbornd, zdravotnu, technickd a d’al§iu potrebni pomoc v tiesni na zdklade pokynu
koordina¢ného strediska alebo svojho operacného strediska tiesiového volania.

Vykonavaju organizac¢né, technické a d’alSie opatrenia na poskytovanie pomoci v tiesni a na ten ucel sa
vybavujui technickymi a vecnymi prostriedkami,

b) Ostatné zachranné zlozky integrovaného zachranného systému:

® Ozbrojené sily Slovenskej republiky, ® jednotky civilnej ochrany,

® obecné (mestské) hasicské zbory, ® obecnd policia,

® zdvodné hasicské utvary, ® Slovensky Cerveny kri,

® zdvodné hasicské zbory, ® né prdvnické osoby a fyzické a osoby, ktorych

® pracoviskd vykondvajlce statny dozor predmetom cinnosti je poskytovanie pomoci pri
alebo cCinnosti podla osobitnych predpisov ochrane Zivota, zdravia a majetku.

Poskytuji odbornid, zdravotnd, technicki a dal§iu potrebni pomoc v tiesni na zdklade vyzvania
koordina¢nym strediskom alebo operaénym strediskom tiesiového volania, alebo na zdklade pokynu svojho
dispecerského pracoviska.

V ramci integrovaného zachranného systému sa na poskytovani pomoci v tiesni podielaji aj dalSie
pravnické osoby, fyzické osoby oprdvnené na podnikanie a ostatné fyzické osoby formou vecného plnenia
alebo osobnej pomoci.

Kazdy je povinny pri zdsahu na vyzvu velitela zdsahu, opravnenej osoby alebo opera¢ného strediska
tiesiiového volania poskytnit’ pomoc, ktord spociva:

¢ v osobnej pomoci alebo inej pomoci potrebnej na zachranu Zivota, zdravia alebo majetku,

% vo vecnom plneni potrebnom na zachranu Zivota, zdravia alebo majetku.

Bezprostredne po zdsahu je velitel’ zdsahu alebo oprdvnend osoba povinnd vystavit' na Ziadost’ osoby,
ktord poskytla pomoc pisomné potvrdenie o poskytnuti pomoci.

Pri poziadani o osobni pomoc a pri ukladani vecnych plneni treba prihliadat’ na to, aby sa tym
neohrozila vyZiva toho, kto osobnii pomoc alebo vec poskytol, pripadne vyziva jeho rodiny, alebo aby sa
neohrozil chod jeho podnikatel'skej ¢innosti.

Osobnii pomoc alebo vecné plnenie nie je povinny poskytnut’ ten, kto by tym ohrozil Zivot alebo
zdravie vlastné alebo inej osoby.
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